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ADATKEZELESI TAJEKOZTATO
Vital-tréning Kft.
2025.06.17.

Az aldbbi Adatkezelési Téjékoztatd célja, hogy a Vital-tréning Egészségmegdrzé Korlatolt
Felel8sségl Tarsasadg (székhelye: 1061 Budapest, Kirdly utca 14., 1./5., cégjegyzékszama: 01 09
889471, addszama: 14113253-2-42) ismertesse Onnel a ,www.intimtorna.hu" weboldala
mikodtetésével, egyéb szolgaltatdsaival és a hirlevelek kildésével kapcsolatban kifejtett
adatkezelési miveleteit az Eurépai Parlament és a Tanéacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.)
a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében térténé védelmérdl és az
ilyen adatok szabad aramlasérdl, valamint a 95/46/EK rendelet hatélyon kiviil helyezésérél (Altalanos
Adatvédelmi Rendelet - General Data Protection Regulation (GDPR)) el8irdsainak és a hatalyos
Magyar jogszabalyokban foglaltaknak megfelelve.

A weboldal mikédéséhez, a szolgéltatasok nyuljtdsédhoz és a hirlevelek kildéséhez tapadd
adatkezelések tekintetében a Vital-tréning Kft. adatkezelnek mindsil (tovadbbiakban: Adatkezeld).
Adatkezels elérhet8sége: info@intimtorna.hu.

Adatkezel$ adatkezelési folyamatai sorén betartja a hatélyos jogszabalyok el&irdsait és adatkezelési
gyakorlata kialakitdsakor maradéktalanul tiszteletben tartja a maganszemélyek alapvetd jogainak és
magénszférajanak védelmét, kiemelt figyelemmel az Altalanos Adatvédelmi Rendelet elSirasaira.

1. Fiokregisztracié

A weboldalon a felhasznalé fidkot hozhat Iétre annak érdekében, hogy a Szolgaltatd altal nydjtott
szolgéltatasokatigénybe vehesse (tanfolyamra jelentkezés, hanganyagok, dokumentumok, stb.) vagy
egyes, Onre vonatkozd informacidk tarolasra keriiljenek. A fidkban térolt informacidk a
regisztracidkor megadott email cimen kivil barmikor médosithatdk vagy torélhetdk.

Fidkregisztracié kizarélag az On hozzéjarulasaval johet létre (adatkezelés jogalapja: GDPR 6 § (1) a)),
amely hozzajarulast On barmikor visszavonhatja fidkja torlésével is. Az adatkezelés a fidk fennéllasa
alatt folyik. (adatkezelés tartama)

A fidk torlése azt is eredményezi, hogy az 6n altal adott értékelések (4. pont) azt kévetSen ,anonim
felhasznald” megjeldlés alatt jelennek meg.

A fidkban tarolt személyes adatok kore:

a) kapcsolattartasi adatok: név, email cim, telefonszam

b) tanfolyamra jelentkezéskor megadott adatok: szamlézas, fizetés mddja
c) igénybe vett és a mar jelentkezett tanfolyamok listaja

d) trénerértékelések.

Adatkezeld itt is hangsulyozza, hogy a tanfolyamon vald részvétel tekintetében a felhasznélé a
trénerrel keriil szerz6déses kapcsolatba, és a jelentkezéskor a felhasznalé elfogadja a tréner ASZF-
jét és megismerheti adatvédelmi nyilatkozatat. A jelentkezés fizetési kdtelezettség véllalasat jelenti a
tréner felé. Adatkezel§ kizardlag a jelentkezés folyamatat biztositja felhasznélé és tréner szdmara.

A jelentkezéssel felhasznalé tudomasul veszi, hogy Adatkezel$ az adatokat tovébbitja a jelentkezés
soran kivélasztott tanfolyamot tartd trénernek a tanfolyammal kapcsolatos tovabbi szervezési lépések
megtétele érdekében (elmaradasardl, idépont valtozas, egyéb fontos kériilményrél tajékoztatas).
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2. Tanfolyamra jelentkezés ténye, On altal megtett nyilatkozatok

A Kriston-mddszeren alapulé tanfolyamokon elsajatitott ismeretek, gyakorlatok, és minden, a
tanfolyamon atadott informécié szerzéi jogi védelem alatt all, amely idékorlat nélkil megilleti a
szerz8t (Kriston Andrea) és az egyes szerz8i jogok gyakorlaséra feljogositott vallalkozast (Adatkezel ).
Adatkezeld feladata az esetleges szerzdi jogi jogsértések feltardsa, a jogérvényesités érdekében
eljaras, amely nem térténhet meg anélkil, hogy Adatkezelének pontos informacié lennének az egyes
tanfolyamokra jelentkez8 személyekrdl és a tanfolyamrdél. AdatkezelS ezeket a személyes adatokat
mas célra nem hasznélja fel, igényérvényesités, jogi eljaras esetén pedig csak a sziikséges mértékig.
(adatkezelés célja)

Ennek érdekében Adatkezel$ térolja a tanfolyamon részt vett magénszemélyek kapcsolattartasi
adatait (név, email cim, telefonszam) és az igénybe vett tanfolyamok listdjat. A személyes adatokat
Adatkezeld az utolsé igénybe vett tanfolyam zaré idépontjatdl kezd8dé 20 éves tartamban kezeli.

Az adatkezelés jogalapja az Adatkezel$ jogos érdeke. Adatkezel$ elvégezte az érdekmérlegelést,
amelyben megallapitotta, hogy a ra héruld, a Kriston-mddszer maganszemélyek szaméra is kedvezd
integritasat védé eljarasdhoz szikségesek a részt vevék adatai, Adatkezeld kizédrélag a minimaélisan
szlkséges személyes adatokat tarolja és eljarasa nem okoz visszafordithatatlan vagy jelent8s vagy
érzékelhetd alapjogi sérelmet vagy hatranyt a részt vevé magénszemélyek szamaéra. Adatkezeld
kizérélag akkor és olyan mértékben hasznélja az adatokat, amikor a szerzdi jogi jogvédelem
érvényesitése érdekében szlikséges.

Adattovabbitds nem torténik.

3. Hirlevél feliratkozas és hirlevelek kiildése

A felhasznélonak tobbféle hirlevélre vald feliratkozésra van lehetésége a Weboldalon.
Regisztracidkor, valamint barmikor a lablécben vagy a profiljdban fel-, illetve leiratkozhat a
Szolgaltatd Kriston-mddszerre vonatkozé kdzponti hirlevelére/hirlevelérdl.

Ezen kivil minden Tréner kétféle hirlevelére tud a felhaszndld feliratkozni: a Tréner Kriston-
modszerhez kapcsolddo tevékenységérdl szold hirlevelére, illetve a Tréner nem Kriston-médszerhez
kapcsolddo tevékenységérdl szl hirlevelére. Ezt meg tudja tenni a felhasznalé a Tréner profiljan, a
Trénerhez valé foglalkozasra valé jelentkezéskor, illetve a sajat profiljaban barmikor, ha mar egyszer
feliratkozott a Tréner barmely hirlevelére, vagy jelentkezett a Tréner barmely foglalkozasara.

A Weboldal a tréneri hirlevelekre csak a fel- és leiratkozas lehet8ségét szolgaltatja, a hirlevelek
kildése és az ahhoz kapcsolédd adatkezelés a fel- és leiratkozés utan teljes egészében a Tréner
feleléssége. A Tréner adatkezelési informacidi elérhetéek a Tréner profiljan megtaldlhaté tréneri
adatkezelési téjékoztatoban.

A tréneri hirlevélre vald feliratkozéssal felhasznéalé tudomasul veszi, hogy Adatkezel§ az adatokat
tovabbitja a feliratkozéssal érintett tréner szdmara, aki a tovdbbiakban felel az adatok jogszer(
hasznéalatéért és a hirlevelek kildéséért.

A hirlevelek tartalmanak személyre szdlé célzédsa nem toérténik. A hirlevelek kikildése érdekében
Adatkezel$ a jogszabély (Reklam térvény 6. §) altal elSirt adatokon (név, e-mail cim, feliratkozés
idépontja) kiviil a tanfolyamon részt vevé nemére és az elvégzett tanfolyamra vonatkozé adatot kezeli
és ezek alapjan kildhet hirlevelet.
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Adatait kizarélag abbdl a célbdl hasznaljuk fel, hogy hirleveliinket eljuttassuk az On részére.
AdatkezelS mas adatkezeld részére a kezelt adatokat nem adja at.

A hirlevélkiildés kizarélag az On hozzéjarulasat kévetSen lehetséges, az adatkezelés az On éltal
onkéntesen megadott hozzdjaruldson alapul (az adatkezelés jogalapja: GDPR 6 § (1) a)), amely
feljogosit minket arra, hogy hirleveleket kildjink. Hozzajarulasédnak visszavonésa vagy a hirlevélben
rendelkezésre 4ll6 lemondas funkcié hasznélata esetén adatait haladéktalanul téroljik (adatkezelés
tartama). Itt hivjuk fel a figyelmét, hogy a tréneri hirlevélrél valé leiratkozast a tréner felé kell
kezdeményeznie, Adatkezel$ ebben a folyamatban nem vesz részt.

Harom évente fellvizsgaljuk adataink pontossagéat és az inaktivva valt (pl. egyetlen hirleveliinket sem
nyitotta meg) vagy nem mkddd (hirlevelek visszapattannak) e-mail cimeket - lemondas hidnyaban is
- t8r8ljiik.

4. Ertékelés

Amennyiben On regisztralt felhasznalé és jelentkezett a Weboldalon keresztiil egy tanfolyamra,
amelyen részt is vett, Ugy lehet8sége van arra, hogy a weboldalon megjelenitett, On altal latogatott
tanfolyam Trénerével kapcsolatban kdzzé tegye véleményét az erre rendelkezésre all6 fellileten.

Az értékelés az On keresztneve alatt fog megjelenni a nyilvanos oldalon.

5. Adatbiztonsagra vonatkozé rendelkezések

Szamunkra fontos az On személyes és (izleti adatainak biztonsaga. Csak olyan adat bekérése torténik,
ami ahhoz kell, hogy az adatkezelési célokat Adatkezel6 megvaldsithassa.

Adatkezeld a kezelt adatokat szerz8déses adatfeldolgozd partnerei, a WebCapital Kft. (székhely:
7622 Pécs, Radkdczi ut 17.) altal biztositott informatikai rendszerben, és az altaluk biztositott
térhelyen tarolja az Eurdépai Unidban.

A hirlevél kiildés sordn a Sender.net szolgéltatast mkodtetd UAB Sender.lt (Vilnius, Lithuania)
adatfeldolgozdéként tdmogatja AdatkezelSt, az adatok taroldsa az Eurdpai Unidn belil térténik.

6. Az Ont megillets jogok

Téjékoztatjuk, hogy jogszabaly alapjan az info@intimtorna.hu email-cimen érvényesitheti az Ont
megillets jogokat, amely alapjan - a jogszabalyban megjeldlt keretek kozott:

a. hozzaférést kérhet az Onrdl kezelt személyes adatokhoz, illetve méasolatukhoz; (15. cikk)
b. tajékoztatdst kérhet az adatkezelés fébb jellemzdit (célja, kezelt adatok kdre, bevont
adatfeldolgozdk, adatkezelés tartam) illetSen; (15. cikk)
c. barmikor visszavonhatja hozzajarulasat; (7. cikk (3))
d. kérheti az Onre vonatkozé pontatlan személyes adatok indokolatlan késedelem nélkiil
helyesbitését vagy a hidnyos személyes adatok kiegészitését; (16. cikk)
e. kérheti az Onre vonatkozé személyes adatok indokolatlan késedelem nélkiili torlését (17.
cikk), ha
i. a személyes adatokra mar nincs szitkség a 1. és 2. pontokban megjel6lt célokbdl
(szakmai anyagok rendelkezésre bocsatasa, hirlevelek kildése);
i.  Onvisszavonja a hozzéjarulasat, és a tovabbi adatkezelésnek nincs mas jogalapja;
iii. On tiltakozik a hirlevelek kildése ellen;
iv.  adatai kezelése jogellenesen tortént;
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Nem lehet az adatokat tordini, ha jogi igény elSterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve
védelméhez sziikséges.

f.  kérheti az adatok hasznélatanak korlatozasat (18. cikk), valamint

g. kérheti azt, hogy az Onre vonatkozé, On &ltal megadott adatokat széles kérben hasznalt,
géppel olvashaté formatumban megkapja vagy maésik adatkezel§ szdmaéra kozvetlendl
tovébbitsuk (20. cikk);

h. tiltakozhat hirlevelek kildése ellen - a tiltakozast kdvetSen e célbdl adatai nem kezelhetSk
(21. cikk (2)-(3));

i. tartdézkodasi helye, munkahelye vagy a vélelmezett jogsértés helye szerinti fellgyeleti
hatésagnal eljarast kezdeményezhet (77. cikk).

Magyarorszagon a fellgyeleti hatésdg a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidészabadsadg Hatdsag.
(Budapest, 1055, Falk Miksa Gt 9-11, Ggyfelszolgalat@naih.hu)

Jogsérelem esetén lehet8sége van tovabbé az adatkezelvel vagy az adatfeldolgozéval szemben
peres eljarast inditani az adatkezel$ vagy az adatfeldolgozd tevékenységi helye szerinti tagéllam
birésaga, valamint az On tartézkodasi helye szerint illetékes torvényszék elétt.

Az On megkeresésére tajékoztatas kérése esetén - azonositast kdvetéen - legfeljebb 30 napon
beliil, a megadott elérhetéségen valaszolunk.
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